
 CENTRO STUDI REGIONE CALABRIA 

Vibo Valentia, 18 gennaio 2015 

 

Carissimi, 

questa è la prima proposta operativa che dà seguito al PROGETTO CALABRIA 2014 

elaborato dal sottoscritto, in qualità di Responsabile del Centro Studi UILT, e 

riservato alle sole compagnie U.I.L.T.:  

PRIMI APPROFONDIMENTI DOMENICALI 

DOCENTE ALBERTO MICELOTTA  

LOCALITA’ VIBO VALENTIA  

GIORNO: 15/2 oppure 1/3/2015 

Temi trattati. 

Durante la giornata, dalle 10.00 alle 19.30 con pausa pranzo dalle 12.30 alle 14.00, 

si affronteranno, rigorosamente attraverso esercizi pratici, i seguenti argomenti: 

 Esercizi di riscaldamento del corpo e della voce per massimizzare la resa scenica; 

Propedeutica alla gestione dello spazio scenico (il pubblico, gli oggetti scenici e i 

rapporti coi colleghi e la quarta parete); 

Propedeutica all'uso della voce (il microfono è un aiuto, non un sostituto 

dell'attore); 

Tecniche e pratica dell'improvvisazione a tema (costruire una scena teatrale 

attraverso la proposta costruttiva) 

Gli esercizi saranno svolti collettivamente e a piccoli gruppi  in modo da creare 

dinamiche simili a quelle delle prove di compagnia. 

Ogni  compagnia potrà partecipare con max 5 attori/attrici 



 

Costi :  

Le compagnie daranno la loro adesione al progetto versando la somma di  50 euro 

al fine di formare un fondo cassa per le spese di rimborso per il solo docente.  

I successivi incontri, con tematiche sempre differenti ( voce, luci, suono), saranno 

concordati e stabiliti in località diverse. 

Pranzo, in ristorante convenzionato, euro 12,00 cad. 

Un affettuoso saluto e buon teatro a tutti. 

RESPONSABILE CENTRO STUDI 

Gino Capolupo 

 

 

 

 

N.B.: 

I Responsabili delle Compagnie sono invitate a dare adesione al progetto in tempi 

molto brevi, non oltre il 24 c.m., al seguente indirizzo e.mail : 

gino.capolupo@gmail.com 

oppure al 347 8505673 
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